
Stage D’été valbonne 2010

  

Prix en INTERNAT • 325 Euros, comprenant :
7 jours de stage
• �le logement au Centre International de Valbonne en 

chambre de deux personnes minimum  
(cf www.civfrance-hébergements.com)

• �les repas au restaurant du Centre International de 
Valbonne (petit déj. - déjeuner - dîner)

• �deux collations par jour (boisson énergétique + 
brioche matin & après-midi)

• deux accès quotidiens à la piscine du CIV
• barbecue + soirée dansante le jeudi 26 août
• un ballon et un tee-shirt du stage
• des cadeaux surprises

Prix en EXTERNAT • 225 Euros, comprenant :
6 jours de stage
• �le déjeuner au restaurant du Centre International de 

Valbonne
• �deux collations par jour (boisson énergétique + 

brioche matin & après-midi)
• �un accès quotidien à la piscine du CIV
• �barbecue + soirée dansante le jeudi 26 août
• �un ballon et un tee-shirt du stage
• �des cadeaux surprises

Inscriptions : www.newbasketballcamp.com

Préparation à la prochaine saison 
sous la direction technique de

Paul Damas

Pour filles et garçons de 
8 à 18 ans

	 En internat 
	 du samedi 21 au vendredi 27 août
	 En externat
	 du dimanche 22 au vendredi 27 août

Savo Vucevic Hervé Dubuisson  

Toutes les inscriptions à nos stages se font 
via le site web www.newbasketballcamp.com

infoS PRATIQUES - DEUX FORMULES

Pour tous renseignements :
Mobile :  +33 (0)6 17 50 78 52 

E-mail : newbasketballcamp@hotmail.com

présente son
éQUIPE D’ENCADREMENT 

[ ]Pour des raisons d’organisation du stage et de 
limitation du nombre de stagiaires, nous vous  
recommandons d’effectuer vos inscriptions 

avant le 15 juin 2010 !

Directeur technique :	
Paul Damas • Ex-joueur pro international  
(Belgique, Grèce, Israël, France)
• �Ancien coach professionnel dans 

différents pays européens 
• Expert en formation de jeunes
• Créateur de la “Technification Visionnelle”

Assistante :
ILHAM NGADI RICHARDSON
• �Ex-joueuse de Nationale à 

l’Olympique Antibes
• Spécialiste mini-basket
• Consultante radio en basket-ball

Avec la participation de :
HERVE DUBUISSON • Détenteur du plus grand nombre de sélections 
et de points marqués en équipe nationale de France
• 25 saisons comme joueur au plus haut niveau français et international
• Double champion de France avec Le Mans (1978 & 1979)
• Recordman de points marqués sur une carrière (12.487 pts)
• Ex-entraîneur en Pro A (Montpellier, Antibes, Nancy)
• Spécialisé dans l’enseignement du tir

SAVO VUCEVIC • Ex-entraîneur de Cholet (Pro A) et de Spirou 
Charleroi (deux titres de champion national belge)
• Actuel entraîneur de l’Olympique Antibes (Pro B)

LINDSAY HAIRSTON • Ex-joueur NBA aux Detroit Pistons
• �Ex-joueur pro en France à Pau-Orthez, Strasbourg, Cholet, 

Roanne...
• �Actuel directeur technique du club de Cannet-Rocheville 

(Nat 3)

Cette équipe d’encadrement au background reconnu et à 
l’expérience bien établie sera assistée dans sa tâche par 
quelques jeunes entraîneurs venus de divers horizons et 
recrutés pour leur enthousiasme et leur compétence.

Tout au long de la semaine nous aurons aussi le plaisir de 
recevoir la visite de joueurs évoluant dans différents clubs de 
divisions nationales de la région.
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infrastructures sportives

Tous les entraînements auront lieu au gymnase du 
Lycée Régional de Valbonne (LRV) et sur les deux 
magnifiques terrains extérieurs 
attenants (12 paniers au 
total). 
En outre, le Centre 
International de 
Valbonne (CIV) met à 
notre disposition ses trois 
terrains extérieurs ainsi 
que son stade d’athlétisme.

Centre International de Valbonne - CIV 
(www.civfrance-hebergements.com) campus 
scolaire sécurisé, installé sur un domaine de 11ha, 
comprenant 1 hôtel et 7 unités d’hébergement.

Logement en chambre de 2 personnes minimum 
avec salle de douche privative.

Restaurant “self service” avec terrasse, offrant aux 
repas du midi et du soir 5 articles (entrée, plat chaud, 
fromage, dessert, boisson).

Centre de détente avec salle 
TV-video, tables de ping-pong, 

cafeteria, ...

Piscine privée avec 
solarium, surveillée par 
des maîtres-nageurs 
diplômés.

Programme journée type

OBJECTIFS techniques DU CAMP 

Site d’accueil et d’hébergement

09H00 	� Début des activités Basket-Ball au LRV 
11H30 	 Fin des ateliers du matin
12H00 	 Temps de Détente-Piscine 
12H30	 Déjeuner au CIV  

14H30 	 Reprise des activités Basket-Ball au LRV
17H30 	 Fin des entraînements de l’après-midi
18H00   	 Détente-Piscine 
19H00 	 Souper au CIV
20H30 	 Matches/Tournois/Concours 
 
Ces horaires sont susceptibles de 
subir certaines modifications, 
principalement le soir en fonction 
des matches amicaux à jouer ou 
à visionner par les stagiaires.

Certaines rencontres pourraient 
se dérouler sur d’autres sites 
que le LRV et concerner aussi les 
stagiaires en externat.

• �Perfectionnement avancé des fondamentaux 
techniques individuels offensifs et défensifs

• �Amélioration de la lecture du jeu et de la 
perception visuelle au travers d’exercices intégrant 
le développement de la vision périphérique

• �étude détaillée et correction répétée de la 
mécanique de tir

• �Séquences journalières et intensives de maniement 
de ballon

• �Enrichissement du bagage technique avec ballon 
par apprentissage et automatisation de nouveaux 
enchaînements gestuels

• �Renforcement de la tonicité, de l’explosivité et de 
la qualité des appuis en ateliers de préparation 
physique spécifique basket-ball

• Mini clinics
• �Séances de travail avec vidéo
• �Assistance certains soirs à des matches 

seniors de haut niveau

volet EXTRA-SPORTIf

Tous nos stagiaires bénéficient d’une couverture 

assurance Ethias des plus complètes.

Les enfants qui le désirent auront l’occasion de faire 

du shopping dans les commerces de proximité du CIV, 

accompagnés d’adultes.
 

Tout au long de la semaine, deux responsables 

invités à cet effet, veilleront tout spécialement sur les 

stagiaires de moins de 10 ans, en particulier lors des 

levers et des couchers des internes, de même que 

lors des repas, des séquences de détente-piscine, des 

temps de repos, des déplacements en car, etc.

Notre car, avec ses deux 

chauffeurs super sympas, restera 

à dispostion des stagiaires pour 

les déplacements entre les divers 

sites pendant toute la semaine.

Tous les stagiaires seront invités à une rencontre 

de championnat Pro B 2010-11 

à l’Olympique Antibes.

Soirée festive 
avec barbecue 
le jeudi 26 août 

au CIV

Remise des 

brevets de 

participation et 

des récompenses 

le vendredi 

27 août à 17h30
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VALBONNE ÉTÉ 2010 

du 21 au 27 août  

Brevet de partic
ipation

Décerné à :
Directeur te
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Directeur général

Entraîneurs i
nvités
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